
Arrebato de Arándanos y 
Frutillas

Ingredientes
¾ taza  Arándanos Deshidratados de Estados  
 Unidos
¾ taza frutillas variadas (las de su preferencia o  
 de temporada)
300g yogurt de frutillas
 Cubos de hielo, al gusto
 Azúcar al gusto

Preparación
Licúe el yogurt con las frutillas y los arándanos (reservando 
algunos para el adorno). Si desea, agregue azúcar al gusto, 
incorpore el hielo y licúe de nuevo.

Montaje

Reparta la mezcla de yogurt en cuatro vasos y adorne con los 
arándanos que reservó.   

Recetas

Fácil 10 minutos 4  porciones


