
Atole de arándano

Ingredientes
1 litro leche
3 cucharadas maicena
¼ taza agua
1 cucharadita canela
2 tazas Arándanos Deshidratados de Estados  
 Unidos

Preparación
Hierva todos los ingredientes a fuego bajo por 5 minutos. 
Licúe y sirva frío o caliente.

Recetas

Fácil 15 minutos 4  porciones


