
Bebida de Arándanos y 
Frutas a la Menta 

Ingredientes
1 taza   Arándanos Deshidratados de Estados  
 Unidos 
3      toronjas  
4       duraznos, pelados y cortados en cubitos   
8 cucharadas  jarabe natural 
4 onzas licor de menta
4 ramas  menta fresca
4 vasos  hielo frappé
2 botellas  agua mineral

Preparación
Arregle los arándanos, los duraznos y los gajos de una 
toronja en el fondo de cada copa; sirva licor de menta, 
jarabe natural y agregue un poco de jugo de toronja, llene el 
vaso con agua mineral; adorne con un poco de fruta. 

Recetas

Fácil 5 minutos 3  porciones


