
Carlota de Yogurt con 
Arándanos

Ingredientes
50g grenetina
250ml agua fría
2 litros yogurt natural bajo en calorías
15  barras de cereal integral
150g Jalea de Arándano de Estados Unidos 
250ml leche condensada

Preparación
Hidrate la grenetina en el agua fría y disuélvala a baño maría. 
Caliente el yogurt junto con la leche y agregue la grenetina, 
vierta en un molde. Cuando esté a punto de cuajar agregue la 
jalea para dar un efecto de marmoleado, refrigere hasta que 
cuaje; desmolde y decore con las barras de cereal integral 
alrededor de la carlota.

Recetas


