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Smoothie de arandano

@ Fécil @ 15 minutos Wﬁ 4 a 6 porciones

Ingredientes

1 taza crema de coco endulzada

1 taza Ardndanos Deshidratados de Estados
Unidos

3 tazas agua de coco fresca

Preparacion

Licue los ingredientes hasta obtener una mezcla homogeénea;
vierta la mezcla en moldes para cubos de hielo y congele
toda la noche.

Desmolde los cubos y licuelos, si hace falta liquido agregue
un poco de agua de coco.

Sirva de inmediato y disfrute.



