
Ensalada asiática de ramen 
y arándano

Ingredientes
2 paquetes ramen, troceado
2 tazas col rallada
1 zanahoria rallada
4 cucharadas Arándanos Deshidratados de Estados  
 Unidos
½ taza cacahuates tostados

Aderezo
3 cucharadas crema de cacahuate
4 cucharadas jugo de limón
4 cucharadas soya
½ cucharadita aceite de ajonjolí
½ cucharadita aceite de chile
4 cucharadas agua

Preparación
Licúe los ingredientes del aderezo hasta integrar.

En un tazón, mezcle todos los ingredientes de la ensalada; 
envuelva con el aderezo y sirva.

Recetas

Fácil 15 minutos 4 porciones


