
Malteada de Arándano

Ingredientes
½ litro  helado de vainilla
1 taza  Arándanos Deshidratados de Estados  
 Unidos
½ taza  leche
¼ taza  leche condensada

Preparación
Licúe los arándanos con la leche y la leche condensada hasta 
que se trituren por completo, añada el helado y licúe por un 
minuto sólo para que todos los ingredientes se incorporen. Sirva 
y disfrute de inmediato.

Recetas

Fácil 10 minutos 2 porciones


