
Paletas de Arándano y 
Frutas

Ingredientes
1 litro Jugo de Arándano de Estados Unidos
1 taza  manzana cortada en cubitos
1 taza  sandía cortada en cubitos
½ taza  Arándanos Deshidratados de Estados  
 Unidos
½ taza  azúcar

Preparación
Disuelva el azúcar en el jugo de arándano; mezcle con las frutas 
y revuelva bien; vierta en moldes para paletas y congele por lo 
menos 12 horas. Desmolde y sirva.

Recetas

Fácil 30 minutos 10 porciones


