
Tostadas de jamón con jalea 
de arándano

Ingredientes
8 tostadas de arroz
1 aguacate en cubos pequeños 
½ taza Jalea de Arándano de Estados Unidos
8 rebanadas jamón de pavo ahumado
¼ taza nueces picadas
¼ taza cilantro picado

Preparación
Unte un poco de jalea de arándano sobre las tostadas, coloque 
una rebanada de jamón, decore con aguacate, cilantro, nuez y 
más jalea.

Recetas

Fácil 20 minutos 4 porciones


